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1. Vorbemerkungen

Im Frihjahr 2020 haben die LIQUI MOLY Handball-Bundesliga und die 2. Handball-
Bundesliga aufgrund der weltweiten SARS-CoV-2 Pandemie ihren Spielbetrieb (zunachst)
eingestellt.

Die Saison 2020/2021 wurde in der LIQUI MOLY Handball-Bundesliga und der 2. Handball
Bundesliga auf Basis eines gemeinsamen Leitfadens flir den Spielbetrieb mit der Basketball
Bundesliga wahrend der SARS-CoV-2 Pandemie durchgefiihrt.

Mit dem hier vorliegenden Dokument wird ein Leitfaden zur sicheren Durchflihrung eines
Trainings- und Spielbetriebs der LIQUI MOLY Handball-Bundesliga und die 2. Handball
Bundesliga zur Saison 2021/2022 weiterentwickelt. Dieser Leitfaden regelt somit die
Kernbereiche des Arbeitsschutzes flir die beteiligten Spieler und Betreuer/Trainer wahrend
des andauernden ,Pandemiebetriebs”. Sobald die pandemische Lage auf Basis eines
Beschlusses des Deutschen Bundestags beendet wird, sowie die Berufsgenossenschaften
dieser Auffassung folgen, endet die Giiltigkeit dieses Leitfadens.

Im Nachfolgenden werden insbesondere die Rahmenbedingungen fir folgende Segmente
geregelt:

- Ruckkehr von Spielern/Betreuern aus dem Ausland nach Deutschland,
- Trainingsbetrieb und Freundschaftsspiele,

- Status ,,Genesen / Geimpft / Getestet”,

- Spielbetrieb,

- PCR-Testungen.

Das vorliegende Dokument regelt auch die generellen Hygiene- und Verhaltensstandards
sowie ggf. notwendige MaBnahmen im h&uslichen Umfeld der Spieler, Trainer und Betreuer

2. Riickkehr von Spielern aus dem Ausland

Zu Beginn der Trainingsphase vor dem Saisonauftakt 2020/2021 kommen einige Spieler,
Betreuer und Trainer aus dem Ausland nach Deutschland zurtick. Generell gelten hierbei die
Einreiserichtlinien der jeweiligen Bundeslander und sind zwingend zu beachten.

Nach aktuellem Stand (22.07.2021) weist das Robert-Koch-Institut (RKI) fortlaufend
Risikogebiete der COVID-19 Pandemie aus
(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html). Fir
diese Risikogebiete (und insbesondere Hochinzidenz- sowie Virusvariantengebiete) kann
eine Quarantdneabsonderung (zumeist 14 Tage) in den Verordnungen der Bundeslénder
vorgeschrieben sein.

Sollte eine Person aus einem der Risikogebiete nach Deutschland einreisen, so gilt (am Tag
der Einreise) die jeweilige Regelung des Bundeslandes und muss befolgt werden.
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Den Klubs obliegt somit die Pflicht die jeweilige Einreiseverordnung im zustandigen
Bundesland zu recherchieren und zu befolgen. Sollte eine 14-tagige Absonderung
erforderlich sein, so ist diese zeitlich in das Rickreise- und Trainingsprogramm
einzukalkulieren

3. Uberblick praventive MaBnahmen zur Infektionsvermeidung

Um den durch die Covid-19-Pandemie entstandenen medizinischen Herausforderungen fir
die 2. Handball-Bundesliga zu begegnen, sind auf diversen Ebenen praventive MaBnahmen
erforderlich. Dabei geht es sowohl um die Infektionsvermeidung fiir alle beteiligten Personen
als auch um das Verhindern von Ansteckungen anderer Personen im Falle einer trotz
vorbeugender Aktivitaten auftretenden Infektion. Es wird eine inhaltliche Unterteilung der
medizinischen MaBnahmen zur Sicherung aller Akteure als sinnvoll erachtet. Im
Wesentlichen gehen wir von zwei verschiedenen Aktionsfeldern aus:

a) RegelmaBige Testung der an Training und Wettkampf beteiligten Personen auf
Ansteckungen mit dem SARS-CoV-2 Virus in angemessener Weise, mit Ausnahme der
vollstdndig geimpften bzw. genesenen Personen (siehe hierzu Punkt 6.). Klubs und Liga
werden sicherstellen, dass durch das im folgenden dargestellte Vorgehen keine
Kapazitaten, die fir die Versorgung der Bevélkerung bendtigt werden, in Anspruch
genommen werden. Nach aktuellem Stand der Pandemiesituation verfligen die Labore Uber
ausreichend freie Testkapazitat. Dies kann sich jedoch bei einem Anstieg der
Infektionszahlen andern.

b) Gewahrleistung, dass bei gemeinsamem Training und Spiel die Ubertragungsgefahr
minimiert wird (MaBnahmen logistischer und organisatorischer Art am Trainings- und
Spielort sowie Verhaltensregeln fir alle Beteiligten).

4, Risikoeinschatzung und Gefahrdungsbeurteilung

Zu Beginn der Trainingsphase werden alle Personen der Mannschaft und dem
Mannschaftsumfeld nach Risikofaktoren fur schwere Verlaufe von Covid-19- Erkrankungen.
(strukturierte medizinische Anamnese nach Kriterien des Robert-Koch-Instituts) in der Helios
Klinik in Erlenbach untersucht.

Dies erfolgt zusatzlich zu den obligatorischen Medical Checks, die auch die Herz-
/Lungenfunktion der Spieler Uberprifen. Sofern diese gefahrdeten Personen nicht dem
Trainings- und Wettkampfbetrieb fernbleiben kénnen (praferierte Losung), kann ihnen
zumindest eine besondere Aufmerksamkeit bei allen praventiven MaBnahmen gewidmet
werden, insbesondere durch eine individuelle Begleitung durch den Mannschaftsarzt bzw.
den Hygieneverantwortlichen (siehe im folgenden Absatz) und besondere
SchutzmaBnahmen wie dauerhaftes Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske.

Von der TV GroBwallstadt GmbH werden zwei kompetente Hygienebeauftragte (Nina Mattes
und Alexander Geis) benannt, welche fur die in diesem Dokument genannten Regeln sowie
die entsprechende Information an alle betroffenen Personengruppen verantwortlich sind.
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Es ist hervorzuheben, dass eine Identifikation von Risikopersonen durch die vorn
beschriebene initiale Abfrage bei den Vereinen stattfinden wird. Diese sollten von den
TrainingsmaBnahmen und spéater dem Spielbetrieb nach Mdéglichkeit ausgeschlossen
werden. Betrifft dies Spieler oder Trainer, ist eine in der Verantwortung des
Mannschaftsarztes liegende umfassende Aufklarung der betroffenen Person/en erforderlich.

Eine Entscheidung Uber Einsétze im Training (und spater im Spiel) erfolgt anschlieBend unter
Abschéatzung des individuellen Risikos in Absprache zwischen dem Arzt und der jeweiligen
betroffenen Person

Weiterhin wird eine besondere Gefahrdungsbeurteilung beziiglich SARS-CoV-2 (VBG)
verpflichtend durchgefiihrt und eine Kopie bei der 2. Handball-Bundesliga eingereicht (siehe
Anlage B VBG-ERGANZUNG BZGL. SARS-COV-2 ZUR GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG)

5. Trainingsbetrieb und Freundschaftsspiele

Durchgehend werden zu jedem Zeitpunkt des Trainings- und Spielbetriebs die
rechtskraftigen Verordnungen der bayerischen Landesregierung beriicksichtigt.

Unabhangig von diesen Verordnungen verpflichtet sich die HBL im Rahmen dieses
Leitfadens alle Spieler sowie die Trainer und Betreuer in ein Monitoring- und Testsystem
einzuschlieBen.

Jede Person dieses Systems muss eingangs — vor Beginn des Trainings- bzw. Spielbetriebs
mit Kontakt — zweimal negativ durch Antigen-Schnelltest oder PCR-Test getestet sein (im
Abstand von 2-5 Tagen). Ein etwaiger im Ausland vor Einreise nach Deutschland
durchgeflihrter Test, kann als Test Nr. 1 im o.a. Sinn z&hlen, wenn der 2. Test innerhalb von
2-5 Tagen stattfindet.

Die Auswahl der durchfihrenden Labore erfolgt auf eigene Entscheidung der Klubs. Diese
Ubernehmen auch die wirtschaftlichen Belastungen aus den Tests. Zwingend einzuhalten ist
der Qualitdtsstandard eines humanmedizinischen Labors unter fachérztlicher Leitung.

Vor Beginn der Testungen miussen die Klubs juristisch die Einverstandniserkldrungen aller in
das Testprogramm einzuschlieBenden Personen sicherstellen. Der Befundempfang darf
ausschlieBlich einem Arzt vorbehalten sein.

Nach der doppelt negativen Initialtestung gilt fur den weiteren Trainings- und Spielbetrieb
das im nachfolgenden Kapitel 6. beschriebene Testregime fortlaufend. Freundschaftsspiele
in der Saisonvorbereitung kénnen nach eigener Einschétzung durch die Klubs
vorgenommen werden. Jeder Spieler, Trainer, Betreuer des gegnerischen Teams (auch im
Rahmen von Turnieren) muss jedoch in den sieben Tagen vor Durchfiihrung eines
Freundschaftsspiels nach den gleichen Regeln des hier beschriebenen Testregimes
untersucht sein.

Die Sicherstellung dieser Voraussetzungen liegt in der Verantwortung der Klubs, die sich
von der Qualitét der Testung und den Testergebnissen der gegnerischen Mannschaft selbst
Uberzeugen missen.

23.12.2021 Hygiene-Leitfaden fiir den Trainings- und Spielbetrieb 2021/22_V4.2 7



EWIGE LIEBE

Sollte beispielsweise ein Freundschaftsspiel gegen einen Gegner aus einer niedrigeren
Spielklasse, die Ublicherweise nicht getestet wird, durchgeflihrt werden, so muss der
Bundesliga Club die entsprechende Testung bei dem Gegner organisieren oder absprechen
bzw. den Impfstatus erheben. Dieses Vorgehen stellt einen essenziellen Teil des
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